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0 s odborniky, ktefi vam
UZou najit jistotu, plani silu.
3i udélat prvni krok.

ami na této cesté nejste sami.
Ukazeme vam, co délat, kam jit a na co méate narok.
PomUzZeme s Iékari, Urady i s tim, jak nabrat energii.

Pro ty, kdo citi, Ze hlava uz neni, co byvala

Hlava se da trénovat.
Naucime vas jednoduché techniky, jak zUstat
v kondici a délat véci, které davaji smysl a bavi.

V/8echno bezplatné. A klidné ptijedeme i za vami. :
www.dementia.cz/centrumpameti s G AT

or
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Poradenstvi — vime, kudy z toho ven

NezUstavejte v tom sami. Vysvétlime krok za krokem,
co udélat a kam se obratit.

Aktivizace — hlava se da rozhybat!
Ukazeme jednoducha cviGeni a triky, jak se udrzet v kondici.

Test paméti — zjistéte, jak ha tom jste
Jednoduchy test vam ukaze, co délat dal. Staci par minut.
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Tento projekt je realizovan s finanSnim prispénim

mésta Pribram a Stredoceského kraje. Stredotesky kraj




